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«ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ КАК ЗАЛОГ 
ПРАВИЛЬНОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ СОБСТВЕННЫХ 

ФИНАНСОВ И СПОСОБНОСТЬ «ЖИТЬ ПО 
СРЕДСТВАМ» 



СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 
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СЕМЕЙНЫЙ  БЮДЖЕТ - это финансовый план семьи, совокупность всех доходов и 
расходов  за определенный период  времени (месяц, год) 

ДОХОДЫ семьи РАСХОДЫ семьи 

1. Заработная плата 
членов семьи 

1. Платежи (оплата 
коммунальных услуг, налогов, 
страхование, процентов по 
кредиту ...)  

2. Пенсии, стипендии, 
пособия 

2. Расходы на питание 

3. Доходы от других 
источников (сдача 
недвижимости и других 
средств в аренду, 
сбережения и прочее) 

3. Расходы на лечение, 
обучение, отдых 

4. Расходы на покупку 
непродовольственных товаров 
(одежда, обувь, мебель, 
предметы домашнего обихода) 

5. Расходы на транспорт и связь 

6. Другие расходы 

СОСТАВЛЯЮЩИЕ (примерный перечень): 



ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ 
СОБСТВЕННЫМИ ФИНАНСАМИ: 

ОТКЛАДЫВАТЬ КАК МИНИМУМ 10-15% ОТ СВОИХ 
ДОХОДОВ ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ СУММЫ  

ПОСТУПЛЕНИЙ 

ЖИТЬ  ПО СРЕДСТВАМ И БЕЗ ДОЛГОВ 

ТЩАТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД К СВОИМ СРЕДСТВАМ 
 (УЧЕТ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ) 



ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ 
СОБСТВЕННЫМИ ФИНАНСАМИ: 

НЕ ХРАНИТЬ СБЕРЕЖЕНИЯ ДОМА 

ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ЗАРПЛАТЫ В КОНВЕРТЕ И 
ПОЗАБОТИТЬСЯ О БУДУЩЕЙ  ПЕНСИИ УЖЕ СЕЙЧАС 

БУДЬТЕ РЕАЛИСТИЧНЫ В СВОИХ ЦЕЛЯХ И 
ПЕРЕСМАТРИВАЙТЕ ПОДХОД К БЮДЖЕТУ 



КТО ОН, ФИНАНСОВО ГРАМОТНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК? 


